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Bilingual School

Lunch / Dinner

A to Z’s Menu

February.2020 - Kids

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
033 Salada de pepino Salada de grdo de bico Salada de repolho Salada de acelga e Mix de folhas
07/02 Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo tomate Arroz e feijdo
Carne moida com batata Frango desfiado Carne louca com Arroz/ Lentilha Escondidinho de carne
e cenoura Abobrinha refogada legumes Picadinho de frango moida
Brocolis no vapor Melancia Batata sauté com legumes Abobrinha refogada
Maga picada Banana Maga fatiada Gelatina / mam3o
103 Salada de Cenoura ralada | Salada de acelga Salada de pepino Salada de Repolho Salada de alface crespa
14/02 Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Preto/ Arroz/Feijdo Arroz / Feijdo
Frango e batatas assadas | Kibe de forno Lentilha Frango em cubos Carne de panela
Legumes cozidos Beterraba cozida Carne desfiada Abobrinha refogada Beterraba cozida
Abacate picado Mamado picado Couve refogada Manga picada Banana
Laranja fatiada
17 a Salada de Couve Salada de Alface e Salada de pepino Salada de Beterraba Salada grdo de bico e
21/02 Arroz/Feijao tomate Arroz/Feijdo Preto Arroz/Feijdo tomate
Bife rolé Arroz/Feijdo Rocambole de carne Escondidinho de Arroz/Feijdo
Farofa Iscas de frango Couve refogada frango Falso Estrogonofe com
Puré de batatas Abdbora refogada Laranja em gomos Abobrinha refogada batatas sauté
Manga picada Farofa Pera / gelatina Mag3 fatiada
Gelatina / mama3o
24 3 Salada de Beterraba Cenoura ralada e pepino
28/02 CARNAVAL CARNAVAL SUSPENSAO DAS AULAS | Arroz/Feijdo Arroz/feijao
Frango assado Macarrdo a bolonhesa
Abobrinha refogada Legumes refogado
Maca fatiada Abacate
Morning Snack / Afternoon Snack
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
033 Suco de frutas Cha gelado Vitamina de frutas Suco de frutas Cha gelado
07/02 P3do com paté de atum Bisnaga com requeijdo Pdo com queijo Bolo de limdo Torrada salgada
10 3 Vitamina de frutas Suco de Frutas Vitamina de frutas Cha Cha
14/02 Biscoito de povilho Queijo quente Bolo de cenoura Pdo de queijo Sanduiche natural
17 3 Suco de frutas Cha Suco de frutas Suco de frutas Vitamina de frutas
21/02 Torrada com requeijdo Bolo de Fuba Bisnaga com requeijdo Bolo de cenoura Pdo de queijo - forno
24 3 Vitamina de frutas Suco de frutas
28/02 CARNAVAL CARNAVAL SUSPENSAO DAS AULAS | Torrada com paté Bolo de maga

Cardapio sujeito a alteragdes, conforme a disponibilidade e qualidade dos alimentos no momento da compra.
Nutricionista Responsavel: Silvia Teresa de Souza Carvalho CRN 4i3.249
A to Z Bilingual School — CRN-3 PJ11006

OBSERVACAO: O snack do Kids 2, sera oferecido frutas.




